Strefa Basenowa: basen, sauna rodzinna, jacuzzi

(poziom -2)

800 _ 2200

*830 - 9% oraz 8% - 9% - Zajecia Aqua Fitness / Bike - w wybrane dni tygodnia w trakcie
trwania zajec¢ basen dostepny jest na wytgcznosc osob biorgcych udziat w zajeciach.

*800 - 990 oraz 210 - 229 - Strefa Wellness czynna jest wytgcznie dla osob powyzej 18 roku zycia.

*Sauna rodzinna czynna w godzinach:
Poniedziatek - Piatek: 13%° - 2200 Sobota - Niedziela: 8% - 22°

Strefa Saun 18+
Sauna Finska, Sauna Parowa, Sauna Infrared, Sciezka Kneippa
Poniedziatek - Piatek: 13%° - 2200 Sobota - Niedziela: 8% - 22°

Fitness i Sitownia

(poziom -2)

9OO _ 2200

Istnieje Mozliwos¢ umowienia spotkania z Instruktorem, ktdry pokaze jak korzystac ze sprzetu
lub jak wykonywac poprawnie ¢wiczenia (bezptatnie). Nie jest to trening personalny. Zapisy
odbywajg sie w Recepcji Gaja Spa.

Trening Personalny

(sitownia, poziom -2)

Ustuga dodatkowo ptatna: 160 zt/ zajecia

Umow sie na prywatng sesje z naszym trenerem i osiagnij swoje sportowe cele jeszcze
szybciej. Zapisy w recepcji strefy Fun&Fitness.

Zajecia fitness

Zajecia grupowe o roznym charakterze i stopniu trudnosci, prowadzone przez naszych
instruktoréow. Sprawdz w harmonogramie, jakie zajecia odbywaja sie w danym tygodniu i
dotaczcie do innych mitosnikéw ruchu.

Ustuga dodatkowo ptatna: 20 zt/ zajecia (Aqua Bike 35 zt)

Liczba miejsc ograniczona. Na zajecia obowiazuja zapisy w Recepcji

Kregielnia / Bowling

(poziom -2)

Poniedziatek - Czwartek: 10%° - 22°°  Pigtek i Sobota: 10°° - 24°° Niedziela: 10 - 22:%°
Rezerwacja gry jest obowigzkowa, rezerwacje przyjmujemy codziennie do godziny 22

SPA

(poziom -1, zjazd winda)

Rezerwacje oraz wykonywanie zabiegow: 990 - 2190 Tel: +48 55 77155 00

Petna oferta zabiegdw oraz ich szczegdtowy opis dostepne sg w Recepcji SPA oraz na naszej
stronie internetowe;.

Strefa Fun&Jungle

(parter)

Codziennie: 990 - 2190 Salon gier:; 999- 2200

Strefa zabaw dla catej rodziny: duzy matpi gaj dla starszakdéw, maty matpi gaj (dzieci do 2 lat),
kreatywna strefa z klockami, przestrzen relaksu dla rodzicow, salon gier, kawiarnia.

Strefa Animacji - Kids Zone

(parter)

6 godzin zajec¢ dziennie, 6 dni w tygodniu przez caty rok (od poniedziatku do soboty)
zgodnie z harmonogramem biezacego tygodnia dostepnym w Recepcji.

Primavera Market - Sklepik po sasiedzku

Z bogatym asortymentem artykutéow pierwszej potrzeby
(Primavera - sklepik w budynku B, parter)

900_ ‘|800

NAJWAZNIEJISZE INFORMACIE ORAZ HARMONOGRAM POBYTU
WEEKEND MIKOtAJKOWY W HOTELU ASTOR 5-7.12.2025

Doba hotelowa

16:00 - 11:00

O mozliwosc przedtuzenia doby hotelowej (za dodatkowa optata) zapytaj w Recepdcji,
nalezy to zgtosi¢ min. dobe przed wyjazdem.

Potaczenie z Internetem (WiFi)
Na terenie catego obiektu udostepniamy sie¢ bezprzewodowa - nazwa sieci: Astor
Pokoje na pierwszy oraz drugim pietrze: nazwa sieci: AstorHotel Hasto: AstorHotel

Godziny positkéw
Sala Restauracyjna
(parter)

Sniadanie 8%-10%
Kolacja 18% - 20%°

Lobby Bar
(parter)
900 _ 2300

Room Service
Codziennie: 13°° - 21%° (w czasie serwowania kolacji ustuga dostepna w Lobby Barze)
Ustuga dodatkowo ptatna wedtug cennika menu Restauracji Astoria (dostepne w pokoju)



POZNAJ NASZE AKTUALNE OFERTY

WCZASY KONDYCYINE NAD MORZEM

Woczasy kondycyjne nad morzem to idealna opcja
dla mitosnikéw sportu i zdrowego stylu zycia.
Kochasz przekracza¢ witasne granice i czerpac
energie z aktywnosci? Pakuj torbe i dotgcz do nas
w Hotelu Astor - stworzyliSmy pakiet, ktory
pomoze Ci osiggnac¢ wymarzone cele.

WEEKEND DOBREGO SNU

Sen to fundament zdrowia, dobrego humoru ...
apetytu na zycie! Wielu z nas nie zdaje sobie
sprawy, ze sSpi zbyt ptytko, zbyt krétko albo po
prostu - nieskutecznie. A przeciez regenerujacy
odpoczynek to klucz do codziennej rownowagi.
Dlatego stworzyliSmy unikalny pakiet, ktory
pozwoli Ci zatrzymac sie na chwile i doswiadczyc¢
prawdziwego odprezenia - nie tylko dla ciata, ale
i dla umystu. —

BAL SYLWESTROWY GLAM DISCO NIGHT

Sylwester nad morzem - wiecej blasku, wiecej
rytmu, wiecej tanecznego szalenstwa!

Szykuje sie niezapomniany Sylwester w rytmie
disco fever z zespotem Aurora na zywo!

A do tego wysmienita kuchnia, open bar i pokazy
taneczne. Tego wieczoru wszystko btyszczy:
parkiet, stroje i nastroje!

KROLOWIE WYPOCZYNKU - WEEKEND
TRZECH KROLI NAD MORZEM

Weekend Trzech Kréoli w Hotelu Astor to
propozycja dla tych, ktorzy marza o chwili
wytchnienia w nadmorskim klimacie. Czekajg na
Was spacery po zimowej plazy, relaks w strefie
wellness oraz smakowite kulinarne doznania. To
czas, by w petni zregenerowac¢ ciato i umyst, a
przede wszystkim pozwoli¢ sobie na iscie
kréolewski.

relaksacje audio dla dzieci i dorostych

7:30-815
Poranny rozruch - Lisi Jar
Zbiorka: przed gtéwnym wejsciem do hotelu

8:30-9:15
Trening Obwodowy
Zajecia Fitness, Sala Fitness
257t /| VOUCHER

8:45-9:30
Aqua Fitness
(basen, poziom -2)

10:0-11:00

.Elfem by¢ - czyli jak wysportowany musi

by¢ pomocnik Mikotaja”- rodzinna

Zajecia zgumami Mini - Band
Zajecia Fitness, Sala Fitness

Z 257t /VOUCHER

4

257t /VOUCHER olimpiada sportowa
p Sala kids Zone
10:15-11:00 12:00-12:45

Zajecia ze sztangami
Zajecia Fitness, Sala Fitness
25 7t /VOUCHER

4

14:00-14:45
Uwolnij swoje ciato od napie¢. Trening
automasazu powieziowego
Zajecia Fitness, Sala Fitness
257t /VOUCHER

15:15-16:00
Quiz wiedzy o Mikotajach
i Biegunie Pétnocnym
Lobby Bar

17:00-17:45

Stretching
Zajecia Fitness

Sala Fitness

16:00-17:00
Rodzinne poszukiwanie
zaginionych prezentéw
Spotykamy sie przed sala Kids Zone

257t /VOUCHER
17:15-18:00
Mini Disco - Mikotajkowe tance i
zabawy z wizyta Mikotaja
f Sala Broadway
20:00-22:00 20:00
Wieczdr z muzyka Mikotajkowe Kino z popcornem
na zywo .Ekspres Polarny”
Leloby ser Sala Long Island
20:30-22:00 20:00-22:00
Rytuat Saunowy Wieczdr z muzyka
Strefa Saun na zywo
Z 457t Lobby Bar

od wyjazu, otrzymasz
dajac facznie

@Astorhotel_pl

Na zajecia nalezy zapisywac sie z wyprzedzeniem w Recepcji, obowiazuja limity.

W trakcie trwania rytuatdw Strefa Saun jest wytaczona z uzytku dla osdb niebioracych w nich udziatu.

W ramach pakietu ,Weekend Mikotajkowy" mozliwos¢ skorzystania bezptatnie z
zajec¢ oznaczonych kolorem rézowym .

- Planujesz kolejny wypoczynek? Przy rezerwacji kolejnego pobytu w ciggu

Zapraszamy do polubienia |
obserwowania naszych stron

Rabat faczy sie z rabatem Statego Goscia,
. Rabat nie taczy sie z innymi rabatami i promocjami.
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@HotelAstorJastrzebiaGora




